Роспотребнадзор информирует

В преддверии эпидсезона гриппозной инфекции.

Прививочная кампания против гриппа начинается.

       С наступлением осени и приближением холодов мы вновь вспоминаем о гриппе и о вакцинации против гриппозной инфекции. 

       С 01.09.2014 года  в соответствии с распоряжением Министерства здравоохранения Иркутской области  объявлено о начале проведения прививочной кампании против гриппа. 

      Сегодня на территории Иркутской области, как и в целом на территории РФ  эпидемическая ситуация по  ОРВИ  оценивается как стабильная, заболеваемость регистрируется на неэпидемическом уровне. Случаи гриппа не регистрируются. Но очередной сезонный подъем заболеваемости на подходе. 

       Прошедший эпидсезон гриппа и ОРВИ  2013-2014 годов характеризовался более поздним началом, чрезвычайной длительностью и умеренной  интенсивностью по сравнению с предыдущими годами. Однако абсолютное  количество переболевших впечатляет – ежегодно ОРВИ и гриппом переболевают более 690 тысяч   жителей области. Более 75 % заболевших – это дети до 14 лет. Преимущественно  в эпидпроцесс вовлекаются дети младшей возрастной группы и дошкольники.

        Именно сейчас в преддверье нового  эпидемического сезона необходимо позаботься о своем здоровье, начать проведение профилактических мероприятий против «простудных» заболеваний. Закаливание, прием противовирусных и гомеопатических средств, проведение общеукрепляющих мероприятий  – это важно и значимо, но они не защищают от штаммов и подвидов вируса гриппа. Это способна сделать только противогриппозная вакцина.

       С 2014 года в РФ введен новый Национальный календарь профилактических прививок, согласно которому расширен перечень групп населения для обязательной вакцинации против гриппа, которые прививаются бесплатно, вакцинами за счет средств федерального бюджета:

· дети с 6 месячного возраста; 

· дети, посещающие детские дошкольные организации; дети, находящиеся в организациях с круглосуточным  их пребыванием; 

· учащиеся образовательных учреждений; 

· призывники, воинские контингенты; 

· беременные женщины; 

· лица, страдающие заболеваниями эндокринной системы, нарушениями обмена веществ, болезнями кровообращения, хроническими заболеваниями дыхательной системы, печени, почек; лица, часто болеющие острыми вирусными  респираторными инфекциями; 

· пожилые люди старше 60 лет; 

· медицинские работники, работники сферы образования, социальной сферы, транспорта, коммунально-бытового обслуживания населения.

        На территории Нижнеудинского района в предстоящую прививочную кампанию планируется охватить вакцинацией против гриппа в рамках Национального календаря профилактических прививок  более 21,5 тысячи человек. 

         Прививаться против гриппа необходимо ежегодно. Вирус гриппа чрезвычайно изменчив,  каждый год мутирует, приобретая новые свойства. Поэтому специалистами ведется постоянный мониторинг за циркуляцией вирусов гриппа и с учетом циркулирующих штаммов ежегодно готовится вакцина, актуальная для конкретного сезона. Тем более иммунитет после вакцинации достаточно кратковременны. Привитой человек имеет защиту от гриппа в течение 1 года. 

        Существует распространенное мнение, что после вакцинации люди всё равно заболевают.  Прививка не защищает от заражения гриппом и иными ОРВИ.  Вирусов  множество – риновирусы, аденовирусы, вирусы парагриппа и др.  ОРВИ  очень похожи по своим клиническим проявлениям с гриппом, хоть и протекают намного легче. Все они одновременно циркулируют среди населения и передаются «букетом». Поэтому возможно перенести после прививки гриппоподобное состояние, но главное Вы избежите тяжелых осложнений, которыми опасен грипп, прививка поспособствует уменьшению тяжесть болезни. Вакцинация помогает сократить количество случаев госпитализации по поводу пневмоний, частоту развития миокардита, острого отита, синусита, обострений хронического бронхита. 

          В настоящее время идет поставка противогриппозных вакцин на территорию Нижнеудинского района – «Гриппол плюс» для иммунизации детского населения до 18 лет и «Гриппол» для иммунизации взрослого населения. В ближайшие дни начнется проведение прививочной кампании. Прививки будут проводиться в детских садах, по месту учебы детей и подростков (по согласию родителей), в трудовых коллективах,  в учреждениях здравоохранения по месту жительства. 

         Естественно, идти на вакцинацию следует после осмотра медицинским работником и получения допуска к проведению прививки. В таком случае вакцинопрофилактика послужит хорошей защитой от болезни, как для детей, так и для взрослых, это шанс с меньшими потерями одолеть болезнь. 

 Заместитель начальника территориального отдела
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